UNA GENEALOGIA DE MUJERES PERDIDAS: "Las anoréxicas"

Caroline W. Bynum en sus estudios dedicados al ayuno, el festin y la carne
(Fast, Feast and Flesh), y sus significados para las mujeres, sostiene que
la comida era, en la Edad Media, un simbolo religioso central en el ritugl‘
Cristiano por estar asociado con la salvacién y con el contacto con lo divi
No a través de la eucaristia. Este simbolo religioso seria mucho mds impor-
tante para las mujeres que para los hombres (hay al menos treinta santas a-
noréxicas medievales frente a dosotres santos) y lo seria por tres motivos:
1) porque son ellas las nutridoras del grupo; 2) porque intervienen sobre su
entorno a través de los alimentos; y 3) porque controlan su cuerpo por medio
del ayuno. La anorexia femenina medieval y, especialmente, el sufrimiento f1
sico gue comporta no han de entenderse, sin embargo, como un rechazo de ese
rol social impuesto de nutridoras del grupo, sino mads bien, en el fondo, co-
mo un acto de identificacidén total con el rol.

Margaret R. Miles, en una resefia critica de la obra de Bynum, sostiene que
el ayuno excesivo si puede entenderse como una forma de resistencia: "las a-
noréficas modernas, que se quejan de que sus cuerpos son demasiado grandes,
podrian, como las mujeres medievales, estar definiendo una asimetria insopor
table entre lo que la cultura les asigna y sus exigencias personales."

A las mujeres medievales les habrian inculcado que el pecado estd emplazado
en el interior de ellas mismas, por lo que la relacidén ética con su cuerpo
tendria que ser necesariamente alienada y autodestructiva. Para los hombres,
en cambio, el pecado seria una respuesta equivocada a un estimulo externo.
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(Del libro Textos y espacios de mujeres, de Maria Milagros Rivera Garretas)
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